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Список книг по теме «Счастье в деятельности»

Книги для работы с собой


1. Дэниел Пинк. «Драйв. Что на самом деле нас мотивирует»



2. Шон Ачор. «Преимущество счастья. 7 принципов позитивной психологии, 
которые сделают вас успешным на работе»



3. Мартин Селигман. «Как научиться оптимизму. Измените взгляд на мир и свою 
жизнь»



4. Мартин Селигман. «В поисках счастья»



5. Крис Прентисс. «Счастье по дзен»



6. Робин Шарма. «Монах, который продал свой “феррари”»



7. Михай Чиксентмихайи. «В поисках потока. Психология включенности 
в повседневность»



8. Михай Чиксентмихайи. «Поток: Психология оптимального переживания»



9. Экхарт Толле. «Сила настоящего»



10. Экхарт Толле. «Новая земля»



11. Виктор Франкл. «Человек в поисках смысла»



12. Виктор Франкл. «Сказать жизни Да!»



13. Ирвин Ялом. «Вглядываясь в солнце. Жизнь без страха смерти»



14. Кен Робинсон. «Призвание. Как найти то, для чего вы созданы и жить в своей 
стихии»



15. Тимоти Голви. «Работа как внутренняя игра»



16. Мэрилин Аткинсон, Рае Т. Чойс. «Мастерство жизни. Внутренняя динамика 
развития»



17. Стивен Р. Кови «7 навыков высокоэффективных людей»



18. Стивен Р. Кови «Главное внимание – главным вещам»



19. Дэвид Аллен. «Как привести дела в порядок: искусство продуктивности 
без стресса» (Getting Things Done)



20. Соня Любомирски. «Психология счастья. Новый подход»



21. Гретхен Рубин. «Проект Счастье. Мечты. План. Новая жизнь»



22. Саймон Синек. «Начни с вопроса «Почему?». Как выдающиеся лидеры 
вдохновляют действовать»



23. Келли Макгонигал. «Сила воли. Как развить и укрепить»



24. Джим Лоэр, Тони Шварц. «Жизнь на полной мощности! Управление энергией — 
ключ к высокой эффективности, здоровью, и счастью»



25. Том Питерс. «Вау!-проекты. Как превратить любую работу в проект, который 
имеет значение»



26. Чип Хиз, Ден Хиз. «Сердце перемен. Как добиваться изменений легко 
и надолго»
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39. Люси Джо Палладино. «Максимальная концентрация. Как сохранить 
эффективность в эпоху клипового мышления»



40. Маршалл Розенберг. «Язык жизни. Ненасильственное общение»



41. Jane McGonigal. «Reality Is Broken: Why Games Make Us Better and How They Can 
Change the World»



42. Steven Kotler. The Rise of Superman: Decoding the Science of Ultimate Human 
Performance.



43. «Сказать жизни «Да!» психолог в концлагере». Виктор Франкл


44.  «Выбор. О свободе и внутренней силе человека». Эдит Ева Эгер, Эсме 
Швалль-Вейганд


45. «Поток: Психология оптимального переживания». Михай Чиксентмихайи


46. «Восхождение Супермена». Стивен Котлер


47. «Максимальная концентрация. Как сохранить эффективность в эпоху 
клипового мышления». Люси Джо Палладино


48. «Работа как внутренняя игра. Раскрытие личного потенциала». Тимоти Голви


49. «Любовь на всю жизнь. Руководство для пар». Харвилл Хендрикс, Хелен Хант   

Книги по корпоративной культуре и истории успеха «счастливых компаний»:



1. Тони Шей. «Доставляя счастье. От нуля до миллиарда: история создания 
выдающейся компании из первых рук»



2. Рикардо Семлер. «Маверик. История успеха самой необычной компании 
в мире»



3. Рикардо Семлер. «Выходные всю неделю»



4. Ивон Шуинар. «Patagonia. Бизнес в стиле серфинг»



5. Клаус Кобьелл. «Мотивация в стиле экшн»



6. Лорейн Грабс-Уэст. «Сотрудники на всю жизнь. Уроки лояльности от Southwest 
Airlines»



7. Мэри Кэй Эш. «Mary Kay: Путь к успеху»



8. Мэри Кэй Эш. «Об умении работать с людьми»



9. Говард Бехар. «Дело не в кофе. Корпоративная культура Starbucks»



10. Говард Шульц. «Как чашка за чашкой строилась Starbucks»



11. Говард Шульц. «Starbucks навсегда. Как спасти бизнес, не потеряв душу»


12. Александр Кравцов. «Бизнес как экспедиция: Честные истории для героев 
и волшебниц»



13. Раджендра С. Сисодиа, Дэвид Б. Вольф, Джагдиш Н. Шет. «Фирмы, несущие 
любовь»



14. Джон Макки, Раджендра С Сисодия. «Сознательный капитализм»



15. Джейсон Фрайд, Дэвид Хайнемайер Ханссон «Rework: Бизнес без 
предрассудков»
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16. Питер Сенге. «Пятая дисциплина. Искусство и практика самообучающейся 
организации»



17. Джим Коллинз. «От хорошего к великому. Почему одни компании совершают 
прорыв, а другие нет... »



18. Джим Коллинз, Джерри И. Поррас. «Построенные навечно. Успех компаний, 
обладающих видением»



19. Фредерик Лалу. «Открывая организации будущего»



20. Дениэл Денисон, Роберт Хойшберг, Нэнси Лэйн, Ким МакАулиф. «Изменение 
корпоративной культуры в организациях»



21. Роберт Киган. «Культура для каждого. Как стать организацией осознанного 
развития»



22. Ари де Гиус. «Живая компания. Рост, научение и долгожительство в деловой 
среде»



23. Дон Эдвард Бек, Кристофер К. Коуон. «Спиральная динамика. Управляя 
ценностями, лидерством и изменениями в XXI веке»



24. Ди Келси. Пэм Пламб. «Блестящие совещания. Правила эффективной 
групповой работы»



25. Патрик Ленсиони. «Пять пороков команды. Притчи о лидерстве»



26. Дон Тапскотт и Энтони Уильямс. «Викиномика. Как массовое сотрудничество 
изменяет все»



27. Отто Шармер, Питер Сенге, Джозеф Яворски и Бетти Сью Флауэрз. 
«Преображение. Потенциал человека и горизонты будущего»



28. Мэтью Сайед. «Принцип "черного ящика". Как снизить риск неудач 
и непоправимых ошибок»



29. Fred Kofman. Conscious Business: How to Build Value through Values. 
(«Сознательный бизнес. Как создавать ценность через ценности»)



30. Дэвид Логан, Джон Кинг. «Лидер и племя. Пять уровней корпоративной 
культуры»



31. Robert Kegan, Lisa Laskow Lahey. How the Way We Talk Can Change the Way We 
Work: Seven Languages for Transformation.



32. Jim Stengel. Grow: How Ideals Power Growth and Profit at the World's Greatest 
Companies.



Фильмы:


«Полианна» (2003 г, Великобритания)


«На грани» (1997 г, США)


«Эта замечательная жизнь» (1946, США)
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